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Melli' S

VORWORT

Nach dem Motto von " Trainings Buddies fur Trainings @ level, Allergien, Unvertraglichkeiten und mogliche Vorer-

Buddies” tellen wir Buddies mit euch unsere liebsten
Futter -Rezepte — ausprobiert, tfur gut befunden
und naturlich mit Blick auf die Vorlieben und Vertrag-
lichkeiten unserer Fellmause.

Nutzt die Sammlung gerne als ldeenquelle und passt
die Rezepte mit geeigneten Wunschzutaten an eure
Hunde an. Beachtet dabel, dass Zutaten und Menge
die Konsistenz verandern konnen — FlUssigkeit
deshalb am besten nach und nach hinzugeben.

So individuell wie unsere Hunde ist auch ihre Er-

nahrung. Berlcksichtigt bitte Alter, Gro3e, Aktivitats-

krankungen. Besonders beil Welpen, Senioren oder
gesundheitlichen Besonderheiten empfehlen wir die
Abstimmung mit eurer Tierarztpraxis oder einer quali-
fizierten Ernahrungsberatung. Die Rezepte sind als
Trainingsbelohnung gedacht — nicht als vollstandiger
Ersatz fUr eine ausgewogene Futterung und sollten in
die tagliche Futterration eingerechnet werden. Neue
Zutaten vorher bitte vorsichtig einschleichen.

Wir wiinschen euch viel Freude beim MIXEN. FUIEN und

BEIOMNEN — und naturlich ganz viel TUbENSPa|3!
EURE
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ZUTaTen . ZUBEREITUNI @

I

2 EL zarte Haferflocken | Alles in einer Schussel vermengen
I

2 EL HUttenkase | (Gabel reicht), Fleisch bis zur S ®
I

2 EL Hipp Karotten Menl I gewunschten Konsistenz erganzen,
|

2 EL Reine Fleischdose Rind : einfullen fertig und kthlen bis es losgeht!
I
I
I
I
0

)9 VON SChwieRigkeiT: DaueRr:

. Flo, Filippa

und Conny Q““ Q.‘“ Qggo oggo @ 5 - 10 Minuten




v © . REZePTKARTE

O O Y
ZUTaten LUBEREITUNI @
o | Babyglaschen Karotten, Brokkoll Das Rezept fur die schnelle Nummer!
o und Dinkelnudeln Das Glaschen kann auch pur
o etwas Haferflocken oder genutzt werden.
0 Flohsamenschalen FUr eine bessere Tubenkonsistenz mit etwas Haferflocken
O und/ oder Flohsamenschalen andicken und quellen
o lassen nicht vergessen.

VON: SChwieRIgKeIT: DaueR:

Flo, Filippa 5 Minuten

und Conny
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ZutaTen >

1 kleine Banane
1 halbe reife Birne

1 Handvoll Blaubeeren

1 Handvoll Himbeeren (risch oder Mischung )
4 - 5 EL Magerquark

3 - 4 EL zarte Haferflocken

Y VON:

‘. Flo, Filippa

und Conny

REZEPTKARTE & N,
\ 4

Haferflocken in kochendem Wasser

JZUBEREITUNG @

J

Qf

quellen lassen. Alle Zutaten mit der @

Gabel vermengen und in die Tube

©

fullen und belohnen. (Kann man auch selber naschen)
Ist die Konsistenz noch zu flUssig, Haferflocken und/ oder

Flohsamenschalen dazugeben und etwas quellen lassen.

SChwieRigKeiIT: DaleRr:
0, .00, .00. .OO @ 15 - 20 Minuten |
0‘0 “0 OQO OQO (: .:




2UTaTen

REeZePTKARTE 7 o
v
ZUBEREITUNI @

o Mohre Mohre raspeln

O Huttenkase Huttenkase, Thunfisch und Mohre

o Thunfischim eigenen Saft In einen Mixer geben und zu einer

o cremigen Masse purieren.

O Falls die Masse zu dick ist, etwas Thunfischsaft zuflgen
o und nochmal mixen.

VON: SChWIERIJKEIT: DaUtR:

=mily - 10 Minuten
und Jasmin




2UTaTen

O
O
O
O

O O

1 kleine Zucchini
1 kleine SuBkartoffel

Fleisch aus der Dose nach Bedarf

VON:
Emmy, Shiniqua
(Nika) und Silvia

REZEPTKaRTE
\V
LUBEREITUNI @

Zucchini und SuBkartoffel kochen

alles mit dem Fleisch In einer
Schissel vermengen und mit der

Gabel gut durchmusen.

SCwieRIgKei T

DaueR:
20 - 30 Minuten
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ZUTaTeN ZUBEREITUNS @ 9 - 0 ©
4 EL KéIn Schmelzflocken Schmelzflocken mit heifem Wasser ¢ <
2 TL Hipp purierte Karotte bedecken und verruhren. Purierte &3 I >

2 TL Hipp puriertes Rindfleisch Karotten und Fleisch unterrihren.

©

oder Huhnerfleisch Die Menge ist ausreichend fur kleine Hunde, flr grof3ere

Mengen entsprechend die Angaben verdoppeln oder

vervierfachen.

X, VON: SCWIERIJKEIT: DaueRr:
. Micky, Jey-Jey

‘ und Uschi l‘.‘! O‘.‘Q oggo oggo @ 5 - 10 Minuten




2UTaTen

O 0 O O O O

Mohren

Kartoffeln

Hahnchenleber

Fleisch-/ Fischfond

nach Belieben Nassfutter und/ oder

Frischkase evtl. feine Haferflocken

VON:-
Moro
und Sandra

REZEePTKaRTE o
\V
LUBEREITUNI @

Mohren und Kartoffeln schalen, in Sticke schneiden

und in Wasser weich kochen. Hahnchenleber braten

bis sie durch ist. Mohren, Kartoffeln, Leber, etwas

Fischfond sehr fein purieren. Die Uberschussige Masse kann in kleinen Portionen

eingefroren werden. Vor dem Beflllen der Tube Nassfutter/Frischkase mit der Gabel

zerkleinern und unter die Masse heben. Ggf. mit feinen Haferflocken andicken.

SChwieRiJKEIT: DaUeR:

nach Menge
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REZEPTKARTE &
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JZUBEREITUNI @

Alles zusammen ca. 15 Min weich

ZUTaTeN

1 kleiner Blumenkonhl

1 Zucchini kochen, dann purieren.

4 mittelgrof3e Mohren Reicht fUr mehrere Portionen, kann
4 mittelgroB3e Kartoffeln man gut einfrieren.

Zum Aufpeppen etwas Dosenfutter drunter mischen.

X, VON- SMWIERIKEIT: DaUeR:
. Lotte, Baika

und Tine .“’Q .."’ oggo oggo @ 30 Minuten




0 1 Dose Thunfisch

o 3 -4 EL Kornerkase

o 3 Kartoffeln

O
O
O

VON:-
L otte, Baika
und Tine

REZEPTKaRTE
\V
LUBEREITUNI @

Kartoffeln weich kochen

Thunfisch, Kartoffeln und Kornerkase

mischen.

Alles purieren.

SCWieRIgKeIT

DaUeR:
20 Minuten
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2UTaTen

2209 gekochte Pute- oder

Huhnerbrust

409 gekochte Zucchini

1 TL Flohsamenschalen

VON:-
. .. Timmy

120g gekochter Hokkaido Kurbis

30ml Bruhe vom gekochtem Fleisch

und Maureen l“‘i 0‘.’0 oggo oggo @ 30 Minuten

REZEPTKARTE &
4

JZUBEREITUNG @

Gekochte Puten- oder Hahnchenbrust

mit dem Hokkaido Kurbis, der Zucchini

und 30ml Bruhe vom gekochten Fleisch

fein plrieren. 1 TL Flohsamenschalen unter die Menge ruhren

und 10 Minuten quellen lassen. Masse zu flussig? Einfach etwas

Flohsamenschalen hinzugeben und erneut quellen lassen.

SChwieRIJKLIT: DaUeR:




2UTaTen

O O O O O O

2 gekochte SuBBkartoffeln

150g Lachs oder Fisch deiner Wahl
50g gekochte Karotten

eine kleine Handvoll gehackte
Petersilie

1 TL Flohsamenschalen

VON:-
Timmy
unde Maureen

REZEePTKaRTE
VY,
LUBEREITUNI @

Die SuBkartoffeln mit dem gegarten

Lachs oder dem Fisch nach Wahl ohne
Graten und 50g gekochten Karotten

puUrieren, fige dann noch eine kleine Handvoll gehackte
Petersilie und 1 TL Flohsamenschalen dazu und lasse alles

10 Min quellen. Masse zu flussig? Einfach Flohsamenschalen dazu

SChwieRigkeiT: DaUeR:
30 Minuten
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REZEePTKkaRTE
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ZUTaTen LUBCREITUNI @
0 3 - 4 gekochte Kartoffeln Aus den gekochten Kartoffeln Puree
o oder fertiges Kartoffelpuree zum machen oder fertiges Kartoffelpuree
o Anruhren zum Anruhren mit den 2 Essloffeln
o 2 EL Kalbsleberwurst Kalbsleberwurst verruhren.
o Je nach Geschmack auch etwas mehr Leberwurst.
O
VON: SChWieRIGKLIT: DaUeR:
Kira

30 Minuten (fOr

und Rita die Kartoffeln)



O
] — REZEPTKARTE <
\ 4 %
Zutaten ZUBEREITUNI @ o

3 - 4 gekochte Kartoffeln Aus den gekochten Kartoffeln Puree

oder fertiges Kartoffelpuree aus der machen oder fertiges aus der Tute S ®

Tate mit dem Hipp Glaschen mit der

1 Hipp Glaschen Kalbfleisch oder Gabel zerdriicken.

Rindfleisch Zur Abwechslung ab und zu ein halbes Glaschen

pure Karotten dazugeben.

N: SCWIERIFKEIT: DaueR:
. . 00, .00, ~00, A00 @ 30 Minuten (far
“‘ OQO OQO OQO die Kartoffeln)
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O < REeZEePTKaRTE Vv,
© ® \V

2UTaTeN JUBEREITUNG @ <
o 1 Dose Nassfutter (hach Wahl) Nassfutter und 2 - 3 Essloffel
o 2 - 3 EL Schmelzkase Schmelzkase mit dem Zauberstab
o oder der Moulinette zerkleinern bis
o alles eine richtig schone samige Masse wird.
O
O

VON:- SChwiIERIGKLIT: DaleR:

Kira ©

und Rita 5 Minuten
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2UTaTen

O 50g Raucherlachs
O 2 hart gekochte Eier

O 200g Huttenkase

O
O
O
VON-
Benii

und Beate

O
©

REZEPTkaRTE
Y Q
LUBEREITUNI @ o

Alles In einem Mixer purieren.
Wird durch die Eier schon samig

und gelb.

SCWIERIGKeIT:

DaueR:
10 Minuten



/

REZEPTKARTE &
\

N\

2UTaTen

Feuchtfutter

JZUBEREITUNG @

Feuchtfutter mit einer Gabel

Gemuse- und/ oder Obstmix zermanschen (ggf. mit dem Purierstab

(z.B. Bosch freche Schnauze, bearbeiten, wenn Stuckchen drin sind).

gefrorener Obst - und/ oder Obst-Gemuse-Mix gut untermischen in die Tube fullen

Gemuse-Mix aus dem Barf-Bedarf) und Spal3 haben.

Vo vor SCMWIERIIKEIT: DalieR:
Troy .
‘. und Jessy O“’O oggo Oggo oggo @ 5 - 7 Minuten




2UTaTen

O O O O O O

Feuchtfutter

wahlweise lactosefreier
Naturjoghurt, korniger Frischkase

und/ oder Quark

VON:-
Troy
und Jessy

REZEePTKaRTE
VY,
LUBEREITUNI @

Feuchtfutter mit einer Gabel

zerdrlicken (ggf. mit dem Purierstab

bearbeiten, wenn Stucke drin sind).
Lactosefreie Milchprodukte gut untermischen

und alles in die Tube abfullen.

SChwieRiJKEIT: DaUeR:

ca. 5 - 7 Minuten



o N RPTEPTKARTE 2
] 9 KEZEPlkuRTe 4 o
ZUTaTen ® ° JUBEREITUNG @

O

O leckeres Nassfutter Das Rezept fUr schwierige Trainings- R '
® wahlweise Schmelzkase/ Parmesan/ einheiten! S ®

® Kasepulver/ Camembert Mit einer Gabel zusammen mischen

und ab In die Tube.

Tipp: Das Gleiche geht auch mit Leberwurst/ Hack/

puriertem Matjesfilet.

” SChwieRigKeIT: DaleRr:
und Friedericke l“‘c oggo oggo oggo @ 5 Minuten




REZePTKaRTE O @
WV o

ZUTatTeN ° LUBEREITUNI @
O 30g gekochte Zucchini Das Rezept fur Allergiker!
o 309 gekochte SuBkartoffel Gekochte Zucchini mit der SUB-
o Hypoallergenes Nassfutter kartoffel purieren. Das hypoallergene
o 1 TL Flohsamenschalen Nassfutter mit der Gabel zerstampfen. 1 TL Flohsamen-
O schalen 10 Miuten quellen lassen. Alles untereinander
0 mischen und abfullen.

VON: SCwieRIKEIT: DaueR:

Bonnie

und Natalie ca. 30 Minuten



©

ZUTaten
Allergiker Nassfutter

3 TL Mohren im Glaschen
1 TL Flohsamenschalen

2 Hube Lachsol

Y VON-

Bonnie

. und Natalie

/

REZEPTKARTE &
4
JZUBEREITUNI @

Das Rezept fur sensible Mause!

N\

o
\‘J o

Q ¢ I

Das Allergiker Nassfutter mit 3 TL S

Mohrchen aus dem Glaschen
mischen. Zwel Hube Lachsol dazu und 1 TL
Flohsamenschalen dazu alles bitte quellen lassen.

Nach dem Quellen die Tube befullen und trainieren.

SChwieRigKeIT: DaleR:
% %% oY% o @ 15 Minuten
“0 OQO OQO OQO




> REZEPTKaRTE &
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2UTaTen

@ 1 Packung Quark

JZUBEREITUNG @

Quark mit Schleckies verriihren.

o 2 - 3 Katzenschleckies Cellulosepulver dazugeben, bis die

0 3 - 5 EL Cellulosepulver gewunschte Konsistenz erreicht ist

und ab In die Tube.

0 Tipp: Auch von Katzen fur geeignet befunden.

Y VON: Yu, Gwyn, SChwiERIGKEIT: DaUeR:
a0 Mka Mayla, 00, .00. 00. ~00 > Minut
‘ 0‘0 OQO OQO OQO nuten

Minnie und Anna




REeZEePTkaRT1e o
O \s
LUBEREITUNI ©

o 1Dose Heringsfilet Beide Zutaten in den Mixer geben
o (2009, bevorzugt aus dem Natur- und purieren. Gegebenenfalls etwas
o kostladen) Wasser dazugeben.
0 100g Ricotta oder Huttenkase Alles in die Futtertube fullen und trainieren.
O
O
VON: SChwieRigkeiT: DaleR:
Bliss

und Bianca 5 Minuten




ZUTaTeN

O Lachs

® Frischkase

® feine Leberwurst

REZEPTKARTE & © o

SChwieRigKeIT: DaleR:

. . VON:
0"’0 oggo oggo oggo @ 5 Minuten

. Bliss
und Bianca

Y, ©
o ‘ C 00

O

4
JZUBEREITUNG @

Alles im Verhiltnis je nach Belieben Q '
o i

O

des Hundes mischen/ purieren.

Zum Verdunnen, falls die Paste zu ©

dick ist, Joghurt oder Quark unterrthren.

_____
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\ ' RE€ZEPTKARTE
O 9 \ o
ZUTaTen O JUBEREITUNI @
O eine Handvoll Trockenfutter Das Rezept fur starke Allergiker.
o Wasser Die Handvoll Trockenfutter im Wasser
o zlehen lassen bis es weich Ist,
0 anschlieBend gut purieren und in die Tube flllen.
O
O

VON: SChWIERIJKEIT: DaUtR:

Lima, Toffee 10 - 20 Minuten
und Sonja




O O O O O O

einige gekochte Nudeln

ca. 1 TL Pesto
etwas Joghurt (je nach Konsistenz)
Zur Variation: Kase oder Fleisch

oder Streichwurst

VON-
Lima, Toffee
und Sonja

REZEPTKaRTE
VY,
LUBEREITUNI @

Die gekochten, kalten Nudeln mit

dem Pesto und Joghurt (wahlweise
noch Kase/ Wurst/ Fleisch) fein

purieren und alles in die Tube fullen.

SChwieRiJKEIT: DaUeR:

ca. 5 Minuten



 ReZLPTKARTE £
Vv,

N\

Y ©

4

ZUTaTEN LUBEREITUNI @

1 Schluck Wasser bei Bedarf Hinweis: Vorab die Gurke kurz selbst probieren, um

0 1/3 Gurke (geschalt und entkernt) Die abgekuhlte Kartoffel mit der Gurke

o 1 groBe weiche Kartoffel und dem Ol glatt ptirieren.

o oder SuBkartoffel Ist die Masse zu fest, tropfchenweise

0 1 TL (Lein-) Ol Wasser erganzen, bis sie geschmeidig aus der Tube flief3t.
O

O

Bitterstoffe auszuschlief3en!

/ SChwitRIgKEIT: DalR:
. | T, T, 00 00 @ ca. 10 Minuten
" ‘A Y Y 724, Abkiihlzeit




- REZePTKaRTe = ©
N o
ZUBEREITUNG @

Alle Zutaten im Mixer oder mit dem

N\

\V
2UTaTen

1/3 Gurke (geschalt und entkernt)

Vo

1009 vertragliches Nassfutter/ Rein- PUrierstab zu einer absolut stuckchen-

fleisch (z.B. Rojal Canin hyperallergen) freien, cremigen Paste verarbeiten

1 EL Kartoffelflocken oder 1 und in die Tube fullen.

gekochte Kartoffel Hinweis: Bitte die Gurke vorab kurz selbst probieren, um

1 TL (Lein-) Ol Bitterstoffe sicher auszuschlieBen!

VON: SChwieRIFKEIT: DaleR:
Flok .
‘0‘0‘ oggo oggo oggo @ ca.5-7 Mlnuten/___\:\:

.0 /
‘ und Silke
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O \V
O
zutateN 0 ZUBEREITUNG ©
0 % Die erste Version der drelerlel
o laktosefreier Joghurt oder Karotten-Variante!
o Magerquark Die Karotte schalen, in Stlcke
O 100g Huttenkase schneiden, weich kochen und abkuhlen lassen. ©
o 1 TL hochwertiges (Lein-) Ol Zusammen mit den anderen Zutaten, dem Ol und der
optionaler Geschmacks-Kick: | |
‘e 1 TL Hundeleberwurst unterriihren Leberwurst absolut stuckchenfrel purieren.
VON: SChwieRigkeiT: DaleR:
Floki

ca. 10 Minuten

und Silke




— REZEPTKARTE < ° o O
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2utateN. o Y

1 - 2 EL Karottenflocken

ZUBEREITUNG @

Die zweite Ausfuhrung der dreierlel

100g Huttenkase Karotten-Variante!

laktosefreier Joghurt oder Die Karottenflocken 5 - 10 Minuten In

Magerquark warmem Wasser quellen lassen. Wasser abgiel3en, die

1 TL hochwertiges (Lein-) Ol

optionaler Geschmacks-Kick:
1 TL Hundeleberwurst unterruhren

Flocken mit den anderen Zutaten cremig purieren.

Y, VON: SChwieRIGKEIT: DalUeR:
Floki .
‘0.0‘ oggo oggo 02:(3)0 @ ca. 10 Minuten

‘ und Silke
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REZEPTKARTE -
V,

N\

° ©

ZUTaTEN LUBEREITUNI @

Die dritte Abwandlung der dreierlel

1 TL hochwertiges (Lein-) Ol

optionaler Geschmacks-Kick:
1 TL Hundeleberwurst unterrihren

Bei Joghurt reicht oft kraftiges VerrUhren mit dem Loffel.

o 3 -4 EL reines Karotten-Babyglas

o 100g Hlttenkase Karotten-Variante!

O

0 Magerquark geben und kurz cremig mixen.
O

O

0
I
I
I
I
I
I
laktosefreier Joghurt oder I Alle Zutaten direkt in ein Gefal3
e |
I
I
I
I
I
I
0

VON: SChwieRIJkeIT: DaueR:

..' Floki 00. 00. 00. .00 ca. 2 Minuten
‘ und Silke 0 o0 0N 0N -




\V
o REZEPTKARTE
v \V
ZUTatTeN © LUBEREITUNI @
O
o 1/2 Banane ' Das Down-Under-Schleckrezept!
o | grof3e Mohre Mohre klein schneiden und mit der
o ca. 100g Hundetutter, Wurst oder Banane in einen Mixer geben und
o Nasstutter purieren. Danach die fleischige Proteinquelle ©
o dazu geben und nochmal mixen. Gegebenenfalls etwas
O Wasser dazu geben.
VON: SChwIERIKEIT: DaueR:
Tucker, Tick 10 Minuter

und Bea
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PN — KEZEPlkﬂRTe - o

\‘J

ZUTaTetN LUBEREITUNI @

halber Becher Huttenkase

0
I
I
o I Die Banane mit der Gabel musen und
I
o halbe Banane I 1m Anschluss mit den restlichen
I
o 3 EL Nassfutter ' Zutaten vermischen und ab in
I
o 1 EL Parmesan : die Tube.
I
o |
I
O I
0
Y VON:- SChwiIERIFKLIT: DaueR:

. Cooper

‘ und Svenja

00, .00, ~00. AOO0 @ 5 Minuten
“0 OQO OQO OQO

_____
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4 — REZEPTKARTE &
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ZUTaten ZUBEREITUNG @ UM ¢ ) 0
50g Rels D

Den Reis schén matschig kochen. Q '
o ol

O

1 Babyglaschen Huhnchenfleisch Einen halben Apfel reiben und alles

1 TL Flohsamenschalen mit einem Babyglaschen Huhnchen-

©

1 halber Apfel fleisch mischen und die Tube beflllen.

Y, VON: SChwiCRIGKLIT: DaUR:
Cooper .

und Svenja




V), N
O
; ﬁ . 0 Xt B /
° \V
ZUTaTen © | LUBCREITUNI @
l
o Dosenfutter | Das ganze in einem Blender zu einem
I
0 eingeweichte moroische Mohren- | feinen FleischSmoothie verarbeiten
I
0 pellets I und In die Futtertube fullen.
l
1 Stuck Kase |
O |
ein wenig Joghurt '
o €in wenig Joghu '
l
O l
0

Y VON: SChwieRigkeIT: DaUeR:
0 g @ Bahati 00, .00, 00, A00 @ 10 Minuten
‘ und Nanine % Y QW mit Einweichzeit (-4

_____



© N,
o O
] ® > ReIePTKaRTE &~ °
, o v ﬁ <
ZUtaten o ZUBEREITUNI @

J)
Qf

Selbstgemachte Kaninchen-Rinder- @&

@ ° Mohren Das Rezept mit Zugkraft!

® 4009 Rinderleber

O 500g Kaninchenmuskelfleisch Leberwurst. Alle Zutaten auf kleiner

©

Flamme in Wasser kochen. Mit der Wassermenge wird die

Konsistenz reguliert. Das bedeutet je weniger, desto fester,

dann muss viel geruhrt werden. Lasst sich auch einfrieren.

Y, VON: SChwiERIKLIT: DaUeR:
Bahati .
‘0.0‘ ‘0.0‘ oggo oggo @ 30 Minuten

. und Nanine




ZUTaTen
o 3 Mohren

O Nassfutter

O

O O O

VON:-
Mabel
und Kathrin

REZEPTKaRTE
\V d)
LUBEREITUNI @

Alles fur die Darmgesundheit!
Mohren schalen, klein schneiden, ab
ins heilBe Wasser fur ca. 10 - 20 Min.
Wer einen Morosuppeneffekt will, kann es auch eine

Stunde kochen lassen. Dann Halfte Nassfutter und Halfte

Mohrenbrel mischen und ab In die Futtertube.

SChwieRiJKEIT: DaUeR:

10 - 60 Minuten



/

REZEPTKARTE &
\ 4
JZUBEREITUNI @

Goldhirse heif3 abspulen, Staub soll raus.

N\

2UTaTen

100g Goldhirse, trocken

300ml Wasser Mit dem Wasser 15 Minuten sanft kocheln,

200g korniger Frischkase (fettarm) dann 10 Minuten zugedeckt nachquellen

409 geschalter Apfel oder Birne lassen. Karotte 10 Minuten dampfen, den Apfel nach 5 Minuten

30g Karotten dazugesellen. Alles mit dem kdrnigen Frischkdse 1-2 Min fein

Tipp: fur das Extra etwas Fleisch nach Wahl purieren. Leberwurstartige Masse in die Tube fullen und belohnen.

Y, VON: SChwIERIKLIT: DaUeR:
Matsy, Mina .
‘. und Alice l‘.’! l‘.’! 025’0 02§0 @ ca. 37 Minuten

mit Quellzeiten




2UTaTen

O O O O O O

50g Goldhirse, trocken
150m| Wasser
100g SuBkartoffel, geschalt

100g Dosenfleisch nach Wahl

VON:-
Matsy, Mina
und Alice

VY,
JUBERELITUNS @ d) 0 °
J

Goldhirse heil3 abspulen und im Wasser

15 Min sanft kocheln. Herd aus, Deckel
drauf und 10 Min nachqguellen lassen.
SuBkartoffel wirfeln und 12 - 15 Min weich kochen. ©
Alles zusammen fein purieren, Kochwasser langsam bis zu Leber-

wurstkonsistenz erganzen und abgekuhlt in die Tube rein.

SChwieRiJKEIT: DaUeR:

25 Minuten mit
Quellzeiten



REZEPTKARTE &
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JZUBEREITUNG @

Reis abspulen und mit dem Wasser 20 Min

2UTaTen

60g Rundkornrels

180mI| Wasser auf kleiner Flamme kocheln. Vom Herd

100g Fleisch nach Wahl, kann auch nehmen und 10 Min nachquellen lassen.

aus der Dose sein Fleisch klein schneiden und etwa 10 -12 Minuten vollstandig

50g Helidelbeeren oder TK Mischung durchgaren. Beeren wéhrend der letzten 2 Min kurz mit erwarmen.

20 - 40m| Kochwasser nach Bedarf Alles leberwurstartig fein mixen, abkihlen lassen und trainieren.

Y, VON: SChwiCRIKLIT: DaUeR:
Matsy, Mina .
‘. und Alice l‘.’! l‘.’! 025’0 02§0 @ ca. 30 Minuten

mit Quellzeiten
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